
DOUBLE DUTCH 
SUMMER CAMP 2026 



▪⽇程            2026年 8⽉16⽇（⽇）〜   2025年 8⽉18⽇（⽕）
▪宿泊先        シャレー中⻄

         （〒506-2114 岐⾩県⾼⼭市丹⽣川町⽇影48）
▪参加対象     ⾼校⽣以上のダブルダッチ愛好者

 ・東⽇本地区参加者 60名予定 （新宿駅周辺発）
 ・⻄⽇本地区参加者 50名予定（京都駅周辺発）

                      ・東海地区参加者    10名前後予定 （⾼⼭駅集合）
▪参加費  JJRU有料会員 35,000円 / JJRU無料会員・⾮会員 37,000円
                                                 JJRU有料会員バス利⽤なし 28,000円
                              JJRU無料会員・⾮会員 バス利⽤なし 30,000円
▪スタッフ      9名予定（講師8名・スタッフ1名）
▪主催  ⽇本学⽣ダブルダッチ連盟  /  担当 船冨 浩⼀郎

 TEL:  03-6805-3566  /  Email:  jsddl@jjru.sport

1. 開催概要



2. 講師&スケジュール

Ikkyon/Milllennium Collection KO-YA/REG☆STYLE  KASUYA/FLYDIGGERZ Shu/Milllennium Collection
OHINA/NEWTRAD KAI/REG☆STYLE Uryna/NEWTRAD BULL/Milllennium Collection

※上段左から

LESSON SCHEDULE

COMING SOON



3. WHAT is SUMMER CAMP
☆講師から⼤会に向けた”貴重”なアドバイス

Delight⼤会前に、⼤会に向けた取り組み⽅など、
講師たちの経験からくる貴重なアドバイス！
チームで参加していただける場合、講師にパフォーマンスを⾒てもらい、
⾃分たちに必要な要素を得ることができます！
昨年は最多となる、１６チームの参加となりました。
〈初参加（ビギナーの⽅など）〉

単なる基礎ではなく重要なポイントをレクチャー。
☆もう⼀度ダブルダッチの基礎確認

☆選択制レッスン

チームの成⻑のために、個⼈のスキルをレベルアップさせる
ためのレッスン。ただし、基礎などのおさらいをしたい場合は、
臨機応変にビギナーレッスンに参加することも可能！！
休憩時間やレッスン後に、技術に限らずチームの悩みやどうやって
ここまでダブルダッチが広まってきたかなど、経験豊富な講師に相談して
解決への”キッカケ”に！！

〈複数回参加者（上級⽣など）〉

☆個⼈スキルに特化したレッスンやチームの⽅向性等の悩み相談

⾃分がやってみたいと思うダンスやステップ。
アクロバットやダブルダッチにおいて⽋かせないロープトリックなど。



4. Q & A

Q3. ⾷事はどのような内容ですか？たくさん⾷べれることはできますか？

A. もちろん問題ございません。個⼈の⽅の参加も⼤歓迎です。

Q2. 初⼼者でもついていけますか？

A. キャンプへ初めての参加者と、過去に参加したことがある参加者と
        レッスンメニューを分けたり、有意義な時間を過ごしていただける
        ようレッスンを組みます。

Q1. 個⼈でも参加できますか？

A. 毎年参加者からとても好評をいただいております！！
旅館ならではの品数の多さ、ご飯のお代わりもできます。
アレルギーがある⽅は、事前に申していただければ、対象の商品が
メニューに含まれてしまう場合、別の物に変更する等対応いたします。

Q4. ダブルダッチ以外に楽しめるコンテンツはありますか？
A. もちろんご⽤意しております。
        全国各地からキャンプに参加されているので、短い期間ですが、
        共同⽣活する皆さんがすぐ打ち解けられるようなレクリエーション。
        疲れた体を吹き⾶ばすBBQ！！ 共に汗を流した参加者、講師との親睦会！！



5. 練習会場

丹⽣川体育館

今年のサマキャンでは、参加者の皆様に安全⾯を考慮し、充実した環境で練習に励んでいただける様、
会場を２会場に分けて開催いたします。LESSONカリキュラムにつきましては、只今調整中となります。
2⽇⽬の昼⾷の時間や川へ⾏く時間、Delight⼤会へ向けた発表会については、丹⽣川東⼩学校体育館
にて全員でお集まりいただけるようカリキュラムの時間を調整いたします。移動が若⼲多くなる可能性が
ございますが、充実したキャンプを開催できますよう、キャスト・スタッフ⼀同で協議させていただき
ましたことを、ご理解いただけますと幸いです。

丹⽣川東⼩学校体育館
シャレー中⻄より⾞で3分 シャレー中⻄より⾞で10分

2⽇⽬の昼休憩はキャンプにおける⾵物詩となっています。



6. 持ち物と注意事項

●注意事項

①バス酔いの可能性がある⽅は、酔い⽌め等の常備薬を持参するといいかもしれません。
⾼速では、休憩は2回を予定しています。
②キャンプ中の飲み物はJSDDL・宿舎でご⽤意いたします。(主にお茶となります)
コップのご⽤意は2⽇⽬BBQ、親睦会の時のみとなりますので必ず⽔筒の持参をお願いいたします。
尚、旅館に⾃動販売機が１台設置してありますが、場合によっては売り切れの可能性もございます。
③洗濯機は宿舎にあります。洗剤は各⾃持参してください。
④夜・早朝は涼しくなるかもしれないので、上着があると良いかもしれません。
⑤コンビニエンスストアは、宿舎周辺にございませんが、利⽤する体育館の近くに売店がございます。
⾷事は バランスよく、⼗分な量が出ます。それ以外に必要な⽅は持参されることをお勧めいたします。
⑥⼭間部の宿舎です。⾍よけスプレーを持参される⽅も過去にいらっしゃいました。
⑦⼤浴場の利⽤は23:30までとなります。

●持ち物
ロープ、マイナンバーカード(コピー可)、体育館シューズ、練習着、着替え、バスタオル、
アメニティー、常備薬、⾳が流せるもの(必須ではありません)、その他各⾃必要なもの

①旅館に洗濯機はあります。
②夜は涼しくなるかもしれないので、上着があると良いかもしれません。
③コンビニエンスストアは、宿舎周辺にございませんので必要な物がありましたら
   事前購⼊をおすすめします。
※初⽇の昼⾷は宿舎では提供されないため、予め昼⾷の持参をお願いいたします。



7. お申し込み⽅法
■お申し込みに関して
下記URLのお申込みフォームをご利⽤いただき、お申込みいただきますよう
お願いいたします。
簡易的なフォームとなっておりますので、5分程度で完了できます。

■参加お申込みフォームURL
https://forms.gle/zF2hUVbziF4GRY3B9
■申込受付期間
2026年 6⽉26⽇(⾦) 18：00 〜 2026年 7⽉20⽇(⽉) 23:59迄
※募集期間前に定員となった場合は、申込受付を終了とさせていただきます。

■注意事項
・団体でのお申込み受付は⾏っておりませんのでご注意ください。
   全て個⼈受付となります。
・申し込み受け付けは先着順になります。
   チーム参加の場合でもお申し込みが遅れてしまった⽅がいて、定員に達した場合は
     キャンセル待ちとなる場合がございますので予めご了承ください。

お早めのお申し込みを推奨いたします。
・参加者の皆様には安全のため、必ずバスを利⽤いただいております。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
・不明な点やご質問がある際は、メールにてお問合せいただきますようお願いいたします。
（アドレス： jsddl@jjru.sport ）

お申し込みQRコード



8. PHOTO 
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