
キャンプ 概要



講師紹介

スケジュール ※予定

STR
(NEWTRAD)

OHINA
(NEWTRAD)

KASUYA
(FLY DIGGERZ)

JUNYA
(Roar/HARIBOW)

KENGO
(REG☆STYLE/FLY DIGGERZ)

KO-YA
（REG☆STYLE）

KEITA NAKAMURA
（REG☆STYLE）

AYUKA
(FLY DIGGERZ)

DOUBLE DUTCH SUMMER CAMP

Lesson Schedule
DAY 1 ~基礎~ DAY 2 ~応用~ DAY 3 ~応用~ 8 /2 1 8 /2 2 8 /2 3

個人 チーム

SUMMER CAMP 
START!!

集合・ 講師紹介・ レクリ エーショ ン

14:00

14:30

15:45

16:00

17:15

17:30

18:45

19:30

20:30

0:00

【  LESSON ①②③ 基礎ローテーショ ン】

ジャンプ

ターニング アクロ

⬇

⬇

⬇

基礎

ジャンプ

ターニング

アクロ

・ アイソレーショ ン  

・ アップダウン  

・ ジャンプステップ

・ ロープコント ロール 

・ リ リ ース  

・ ト リ ッ ク

・ フロア/アクロバッ ト

チーム練習

[講師]

夕食

FREE TIME

消灯 消灯

7:30

9:00

10:00

11:30

12:00

14:00

15:15

15:30

16:45

17:00

20:30

18:00

朝食

個人 チーム

・ ダブルダッ チの歴史 

・ ダブルダッ チの今 

・ ショ ーづく り のコツ

前田塾(座学)

LESSON ④ (1クラス選択)

すぐに使える  

特殊な  

ジャンプ

他と差がつく  

オーラの

出し方

一人でできる  

ロープ技

チーム練習

goodな  

シルエッ ト

ステージで目をひく  

魅せ方
必須! 基礎! 

フロアムーブ

音ハメ  

STEP 5
個性を活かす 

振り付け
ブレイキン

B B Q

パフォーマンス発表会(講師フィ ードバッ ク有)

DAY 2 レッスン終了

7:30 朝食

9:00

9:15

10:30

10:45

12:00

12:30

13:00

14:00

個人 チーム

ウォーミ ングアップ

LESSON ⑤ (1クラス選択)

LESSON ⑥ (1クラス選択)

昼食

LESSON ⑦ (1クラス選択)

LESSON ⑧ (1クラス選択)

チームト リ ッ ク

[FLY DIGGERZ]

チームト リ ッ ク
[REGxNEWTRAD]

【 面ハリ 】  

シルエッ ト の作り方

Basic jump EX

まとめ (全レッスン終了)

昼食

SUMMER CAMP 
FINISH!!

KO-YA 
STR 

OHINA

KO-YA 
STR 

KEITA 
KENGO 
OHINA

KO-YA 
KEITA 
KSY 

AYUKA 
JUNYA

STR 
KENGO 

KSY 
JUNYA

STR 
KEITA 
JUNYA 
OHINA

KO-YA 
KENGO 

KSY 
AYUKA

[講師]

[講師]

跳び
ます

!
越え

ます
!

で跳ぶ

申し込み期間 7/ 10-7/ 31 

スクショ でZoooom!!



こんなことが学べます！



よくあるご質問



その他 と注意事項

お申込方法

https://forms.gle/PMHUxG3pv59pAZ9Z7
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