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2022年度一般財団法人日本ジャンプロープ連合公認インストラクター資格試験（関東地区） 

開 催 概 要 

 

≪目的≫ 

 わが国におけるジャンプロープ競技の統一組織として、ジャンプロープ指導者の養成と資質の向上を図り、 

ジャンプロープの振興に寄与することを目的とする。 

 

≪インストラクター資格種別≫ 

◆シングルロープインストラクター 

 シングルロープ指導者として必要な基本知識と技能を有し、教育現場や初心者への指導を中心に担う者。 

 

◆ダブルダッチ PERSONALインストラクター 

ダブルダッチ指導者として必要な基本知識と基礎技能を有し、教育現場や初心者への指導を中心に 

担う者。 

 

◆ダブルダッチ TEAMインストラクター 

ダブルダッチ指導者としてチーム全員が必要な基本知識と技能を有し、教育現場や初心者への指導を 

中心に担う者。 

 

≪定義≫ 

①適切な言葉づかい、緊張した学習者の気持ちに配慮した話し方ができる。 

②指導者として、時と場所、場合に応じた方法・態度・服装等の使い分けができる。 

③学習者の技術に応じて、基礎から応用までの段階を踏んだ練習方法の指導ができる。 

④練習環境や学習者の服装、運動前の準備など危険性の管理ができる。 

 

≪資格取得後≫ 

①認定書を発行します。 

②JJRU公認インストラクターポロシャツと教本を授与します。 

③JJRUから教育現場への講師派遣を優先的に行います。 

④インストラクターのためのスキルアップ講習会に参加できます。 

シングルロープ・ダブルダッチ以外のジャンプロープ（長縄、２人跳び、トラベラーなど）の 

基礎知識や指導法など、一つのテーマに沿って学べる会を開催します。 

また、その後にインストラクターで親睦会など交流を深める機会もあります。 

⑤ホームページ公認インストラクター紹介欄にて指導スクールなど紹介制度を設けています。 

 

≪日時≫ 

【講義・実技試験 関東地区】 

2022年 6月 12日（日） 

午前 9時 30分から午後 5時 00分 予定 

 

※関西地区は 11月以降に実施を予定しております。詳細につきましては、９月以降にご案内いたします。 

  ※シングルロープインストラクターの資格試験は関東地区のみとなります。 

 

≪実技試験会場≫ 

東京都 中央区立泰明小学校 

〒104-0061 東京都中央区銀座 5-1-13 

東京メトロ 銀座線・丸ノ内線・日比谷線 「銀座駅」 徒歩２分 
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≪受験資格≫ 

満 18歳以上で経験１年以上、次の条件に該当する者。 

・大学生、教育従事者、全国の学童クラブ職員など、ジャンプロープの指導方法を習得したい方。 

・ジャンプロープの普及活動を積極的に行いたい方。 

・JJRU公認インストラクターとして相応しい姿勢で活動に参加できる方。 

※実技試験時もスポーツウェアを着用。（デニム、スウェット不可） 

・ダブルダッチインストラクターTEAMの構成人数は３人以上とする。 

（全員での受験を原則とする。） 

・JJRU会員である事。 

・「新型コロナウイルス感染拡大に伴う資格試験の対応について」に同意している事。 

※JJRU会員でない方はお申込みができないため、試験申込みの前に会員登録をお済ませください。 

※当日、「新型コロナウイルス感染拡大に伴う資格試験の対応について」に記載している内容以外の 

怪我や病気で受験に支障があると JJRUが判断した場合も受験できません。 

※上記の受験資格に不適格と判断した場合、試験を中断します。 

 

≪受験料≫ 

  【１種目】 

シングルロープインストラクター         10,000円 

ダブルダッチ PERSONAL インストラクター    10,000円 

ダブルダッチ TEAMインストラクター    一人 15,000円 

 

【２種目】 

シングルロープインストラクター・ダブルダッチ PERSONALインストラクター    20,000円 

シングルロープインストラクター・ダブルダッチ TEAMインストラクター    一人 25,000円 

※実技試験のスケジュールは各資格の受験者数によって異なりますので、当日詳細にてご案内いたします。 

 

≪お申込み方法≫ 

「JJRUシクミネット」にログインの上、『イベント情報』→『イベント申込み』からお申込み 

ください。 

※TEAMでのお申込みの場合でも、JJRUシクミネットより１人ずつお手続きください。 

※受験料のお支払いはシクミネットを使用いたしません。お間違いのないよう≪お支払い方法≫を必ず 

ご確認ください。 

 

■申込期間 2022年 4月 4日（月) ～ 2022年 4月 26日（火）まで 

 

≪お支払い方法≫ 

支払期日までに受験料を銀行より以下にご送金ください。 

 

■受験料支払期日 2022年 4月 27日（水）15：00 まで 

 

※振込名義には下記の指定された数字を必ずご入力ください。 

※TEAMでのお申込みの場合、代表者がまとめてご送金ください。 

※振込み手数料はご負担願います。予めご了承ください。 

※受験料をお振込み後、いかなる理由でもご返金いたしかねます。 

 ただし、新型コロナウイルス感染症の影響で国や自治体から施行中止要請等がなされ、資格試験の 

中止が生じた場合は、受験料を返金いたします。 

 

 

銀行振込 

■ 銀行名   みずほ銀行 

■ 支店名   渋谷中央支店（店番号：162） 

■ 貯金種類  普通預金 

■ 口座番号  2241251 
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■ 口座名義  一般財団法人日本ジャンプロープ連合 

 

振込名義 

■ 受験料  「221 氏名」 例「221 ナワトビ タロウ」 

 

≪JJRU公認インストラクター登録料≫ 

試験合格後、JJRU公認インストラクター登録が必要になります。 

登録料は以下の通りです。（有効期間 3年間） 

※資格の有効期間中は、毎年、JJRU会員登録の更新手続きが必要になります。 

 

  シングルロープインストラクター              5,000円 

ダブルダッチ PERSONALインストラクター           5,000円 

ダブルダッチ TEAMインストラクター          一人 10,000円 

 

≪資格更新について≫ 

資格の更新を希望される方は、更新概要をご確認ください。 

  更新の対象者は以下の通りです。 

 

【今年度の更新対象者】 

・有効期限が 2019年 7月 1日～2022年 6月 30日の方が対象。 

・有効期限が 2020年 1月 1日～2023年 12月 31日の方が対象。 

※有効期限が 2020年 1月 1日～2023年 12月 31日の方は、11月以降に詳細をご案内いたします。 

 

 

≪お問合せ先≫ 

一般財団法人日本ジャンプロープ連合（JJRU）／担当：市成 和子 

〒154-0001 東京都世田谷区池尻 2-33-15カーサ池尻 205 

TEL:03-6805-3566 E-mail：zuko@jjru.sport 


